
PRVA POMOĆ 
 

1) Maksimalna količina krvi koju čovek može da izgubi, a bez naročitih posledica je: 

2) Posle većih krvavljenja, organizam se automatski prilagođava smanjenoj zapremini 

cirkulišuće tečnosti preraspodelom preostale krvi prema organima: 

3) Kod arterijskog krvavljenja, krv: 

4) Kod venskog krvavljenja, krv: 

5) Po redu hitnosti, rešavanje obimnijeg krvavljenja je odmah posle: 

6) Mozak je nepopravljivo oštećen, ako se ne snabdeva krvlju: 

7) Savremeni način oživljavanja obuhvata: 

8) Prilazimo skijašu koji beživotno leži na stazi. Brzim, ciljanim pregledom se 

orijentišemo o njegovom stanju: 

9) Prilazimo skijašu koji beživotno leži na stazi. Brzo proveravamo da li diše tako što: 

10) Tri stepena osnovne reanimacije predstavljaju pravilo ABC. ABC su u stvari 

početna slova od reči: 

11) Shvatili smo da povređeni ne daje znakove života. Odmah ćemo povređenog 

postaviti: 

12) Povređenog bez znakova života smo postavili na tvrdu i ravnu podlogu. Zatim 

ćemo: 

13) Dok vršimo spoljašnju masažu srca, naša ramena su (u odnosu na povređenu osobu): 

14) Ciljevi transportne imobilizacije su: 

15) Naišli smo na povređenog sa slomljenom potkolenicom. Od manipulacija koje su 

nam dozvoljene upotrebićemo: 

16) Nailazimo na skijaša za koga sumnjamo da ima prelom potkolenice. Pre nego što mu 

postavimo udlagu, skinućemo mu skijašku cipelu, i to iz razloga: 

17) Naišli smo na povređenog skijaša koji obilno krvavi iz leve nozdrve. Preduzećemo 

sledeće: 

18) Zatekli smo skijaša kako leži u snegu. Posumnjali smo da se radi o povredi kičme, 

ako: 

19) Pravovremeno proveravanje stanja povređenog može mu u većini slučajeva spasiti 

život. Poređaj sledeće rečenice po hronološkom redu: 1. da li postoji obilno 

spoljašnje krvavljenje? 2. Da li postoji prelom kosti? 3. Da li povređeni diše? 4. Da 

li se sumnja na povredu kičme? 5. Da li mu radi srce? 

20) Znakovi prepoznavanja začepljenja (opstrukcije) gornjih disajnih puteva su 
 


