PrvA POMOC

1) Maksimalna kokina krvi kojuc¢ovek moze da izgubi, a bez néitdh posledica je:

2) Posle veéih krvavljenja, organizam se automatski prildgea smanjenoj zapremini
cirkuliSuce te&Enosti preraspodelom preostale krvi prema organima:

3) Kod arterijskog krvavljenja, krv:

4) Kod venskog krvavljenja, krv:

5) Po redu hitnosti, reSavanje obimnijeg krvavljeg@@mah posle:

6) Mozak je nepopravljivo os¢en, ako se ne snabdeva krvlju:

7) Savremeni nén ozivljavanja obuhvata:

8) Prilazimo skijaSu koji bezivotno lezi na stazi. Bnz ciljanim pregledom se
orijentiSemo o njegovom stanju:

9) Prilazimo skijasu koji bezivotno lezi na stazi. Bqzroveravamo da li diSe tako Sto:

10) Tri stepena osnovne reanimacije predstavljaju padBC. ABC su u stvari
pocetna slova od &

11) Shvatili smo da povieni ne daje znakove Zivota. Odmébmo povrdenog
postaviti:

12) Povreienog bez znakova zivota smo postavili na tvrduvnuapodlogu. Zatim
¢emo:

13) Dok vrSimo spoljasnju masazu srca, nasa ramenasdnosu na povéenu osobu):

14) Ciljevi transportne imobilizacije su:

15) Naisli smo na povienog sa slomljenom potkolenicom. Od manipulacijge ksu
nam dozvoljene upotret@mo:

16) Nailazimo na skijaSa za koga sumnjamo da ima prelotkolenice. Pre nego Sto mu
postavimo udlagu, skideémo mu skijaSku cipelu, i to iz razloga:

17) Naisli smo na povkenog skijaSa koji obilno krvavi iz leve nozdrveeuzéemo
sledee:

18) Zatekli smo skijaSa kako lezi u snegu. Posumnjab sla se radi o povredidmne,
ako:

19) Pravovremeno proveravanje stanja pdereog moze mu u ¥ei slucajeva spasiti
Zivot. Poréaj sledée re&enice po hronoloSkom redu: 1. da li postoji obilno
spoljasnje krvavljenje? 2. Da li postoji prelom &@s3. Da li povrdeni diSe? 4. Da
li se sumnja na povredudmne? 5. Da li mu radi srce?

20) Znakovi prepoznavanja gepljenja (opstrukcije) gornjih disajnih puteva su



