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КАО ОСНИВАЧИ СТРУКОВНЕ ОРГАНИЗАЦИЈЕ ИНТЕРСКИ СРБИЈА 
 
Датум: 10.03.2011. год. 
 
 

РАСПИС ПРАКТИЧНОГ ДЕЛА СЕМИНАРА ЗА СТИЦАЊЕ ЗВАЊА ИНСТРУКТОРА СКИЈАЊА 
И СНОУБОРДА 

Na основу овлашћења Министарства омладине и спорта РС, решење бр. 66-00-935/2009-03 од 14.12.2009. год 
 

У сарадњи са Факултетима за спорт и физичку културу, и Горском Службом Спашавања организује 
Семинар за стицање звања Инструктора скијања и сноуборда и то за:  

 
1. Звања професионалног инструктора (у ISIA међународном систему) 
2. Звања универзитетског и школског инструктора (у IVSS међународном 

систему). 
 

 
18. - 27.03.2011. – КОПАОНИК 

 
• УСЛОВИ УЧЕШЋА: 

1. Звање професионалног инструктра скијања (систем ИСИА) – услови за учешће: 
- Инструктор I (најмање 17 година старости и средња стручна спрема) 
- Инструктор II (Инструктор I са измиреним обавезама и важећом лиценцом за текућу годину) 
- Инструктор III (Инструктор II са измиреним обавезама и важећом лиценцом за текућу годину) 
*Информације на тел. 065 65 65 750  

              *Окупљање и отварање Семинара 18.03.2011. хотел „Маунт“ од 19:00 - 21:00 
 
 

25. - 27.03.2011.  –  КОПАОНИК 
 

2. Звање универзитетског и школског инструктора скијања (систем ИВСС) – услови за учешће: 
- Студенти Факултета за спорт и физичку културу 
- Диплома Факултета за спорт и физичку културу 

              *Информације за семинар на тел. 064 865 67 64  или е-пошту sasi.ski.srb@gmail.com  
              *Окупљање и отварање Семинара 24.03.2011. хотел „Маунт“ од 19:00 - 20:00 
 
• Семинар ће бити реализован са предавачима по позиву. 
• За Семинар ће у складу са бројем пријављених бити ангажовани следећи демонстратори: 

Скијање: Матиц Јераша, Милош Томић и/или Крсто Ђуровић 
Сноуборд: Јуре Гмајнар и/или Драго Грубнић 

 
ЗА ОДРЖАВАЊЕ СЕМИНАРА НЕОПХОДНО ЈЕ МИНИМУМ 10 ПРИЈАВЉЕНИХ ПОЛАЗНИКА ЗА СВАКУ 

ДИСЦИПЛИНУ 
 

http://www.uiss.org.rs/�
http://www.ivss.info/�
mailto:sasi.ski.srb@gmail.com�


• Пријаве за Семинар СМС порукама на тел: 065 65 65 750 (технички руководилац Семинара) до 16.03.2011.  
 
Пријава мора садржати: 

1. Име и презиме 
2. Датум рођења 
3. За коју лиценцу (ИСИА или ИВСС)  
4. Дисциплина (Ски/Борд) 
5. Контакт е-пошта 

 
• Окупљање полазника, коначне пријаве и отварање Семинара 18.03.2011. год. од 19.00 до 21.00 часова у 

хотелу „Маунт“ 
• Котизација за учеснике Семинара: 

- Систем ИСИА 300,00ЕУР по средњем курсу НБС на дан уплате. Уплате на рачун 160-108035-48 са 
назнаком: “СЕМИНАР МАРТ 2011“ 

- Систем ИВСС 80,00ЕУР по средњем курсу НБС на дан уплате. Уплате на рачун 160-108035-48 са 
назнаком: “СЕМИНАР МАРТ 2011“ 

 
 
У ПРИЛОГУ ПРОГРАМ СЕМИНАРА И ПРОГРАМ СТИЦАЊА ЗВАЊА    

 
                                                            

      
Организатор Семинара 
       УИСС и САСИ 
  (ИНТЕРСКИ СРБИЈА) 
 
 



ПРОГРАМ СТИЦАЊА ЗВАЊА 
 
 
БРОЈ ЧАСОВА ОБУКЕ - ПРАКТИЧНО  

 ЗВАЊЕ 

 ИНСТРУКТОР I  ИНСТРУКТОР II ИНСТРУКТОР III 

РАД НА СНЕГУ    
ЛИКОВИ СРПСКЕ ШКОЛЕ 
СКИЈАЊА И СНОУБОРДА 40 40 40 

ТЕХНИКА И МЕТОДИКА 9 9 9 
ПЕДАГОШКА ПРАКСА 9 9 9 

СНОУБОРД, ТЕЛЕМАРК ИЛИ 
НОРДИЈСКО    

ДОДАТНА ПРАКТИЧНА 
ПРЕДАВАЊА ВАН СТАЗА    

ОПРЕМА И ОДРЖАВАЊЕ 
ОПРЕМЕ 4 4 4 

НОВИ ТРЕНДОВИ 4 4 4 
БЕЗБЕДНОСТ    
ПРВА ПОМОЋ 4 4 4 

ЛАВИНЕ И ОРЈЕНТАЦИЈА 4 4 4 
ВИДЕО АНАЛИЗА    

РАД ПО ГРУПАМА - 
АНАЛИЗИ РАДА НА СНЕГУ 20 20 20 

ДРУГА ДИСЦИПЛИНА    
СНОУБОРД, ТЕЛЕМАРК ИЛИ 

НОРДИЈСКО    

ПО НИВОУ 94 94 94 
УКУПНО 94 188 282 

 



ПРОГРАМ СТИЦАЊА ЗВАЊА 
 
 
БРОЈ ЧАСОВА ОБУКЕ - ТЕОРИЈА  

 ЗВАЊЕ 

 ИНСТРУКТОР I  ИНСТРУКТОР II ИНСТРУКТОР III 

 1 2 3 
БИОМЕДИЦИНСКЕ ОСНОВЕ 

СПОРТА    

ФИЗИОЛОГИЈА СПОРТА И ОСНОВЕ 
АНАТОМИЈЕ 

5 4 3 

СПОРТСКА МЕДИЦИНА 5 4 3 

СОЦИОЛОШКЕ ОСНОВЕ СПОРТА       

ПЕДАГОГИЈА СПОРТА 4 5 3 

СОЦИОЛОГИЈА СПОРТА 4 5 3 

ПСИХОЛОГИЈА СПОРТА 4 5 3 

ТОРИЈСКЕ ОСНОВЕ СПОРТА       

ОСНОВЕ СПОРТСКОГ ТРЕНИНГА 4 3 5 

БИОМЕХАНИКА СПОРТА 3 4 5 

ДИЈАГНОСТИКА У СПОРТУ 3 4 5 

ФИЗИЧКА ПРИПРЕМА 5 3 4 

ИНФОРМАИКА И 
ОРГАНИЗАЦИОНЕ ОСНОВЕ 

СПОРТА 

      

ИНФОРМАТИКА У СПОРТУ 3 4 5 

МЕНАЏМЕНТ У СПОРТУ 3 4 5 

СТРАНИ ЈЕЗИК       

ЕНГЛЕСКИ ЈЕЗИК 5 3 4 

ПО НИВОУ 48 48 48 

УКУПНО 48 96 144 

 



ПРОГРАМ СЕМИНАРА   
 

Дан Време Област Предавање Предавач Напомена 

петак 
19:00-21:00       Пријаве за Семинар 
21:00-21:30       Поздравна реч и основне напомене 

1         
субота 

10:00-16:30 Приступно тестирање   ИНТЕРСКИ   

18:30-20:00 
1. Видео анализа                                       
2. Тема за наредни дан   Оцењивачка комисија 

  

20:00-22:00 
 

Систем школовања кадрова ИНТЕРСКИ   

2      
недеља 

09:30-16:30 
Плуг, плужење, заустављање у 
плугу и заокрети у плугу са и без 
убода штапа 

  ИНТЕРСКИ 
  

18:30-20:00 
1. Видео анализа                                       
2. Тема за наредни дан   Оцењивачка комисија 

  

20:00-22:00   
 

 
  

3        
понедељак 

09:30-16:30 

1. Прелаз са плужног ка 
паралелном заокрету и паралелни 
заокрет у грубој форми                                                      
2. педагошка пракса 

  ИНТЕРСКИ 

  

18:30-20:00 
1. Видео анализа                                       
2. Тема за наредни дан   Оцењивачка комисија 

  

20:00-22:00 
 

Прва помоћ ГСС   

4         
уторак 

09:30-16:30 
1. Паралелни заокрет опружањем и 
прегибањем                                            
2. педагошка пракса 

  ИНТЕРСКИ 
  

18:30-20:00 
1. Видео анализа                                       
2. Тема за наредни дан   Оцењивачка комисија 

  

20:00-22:00 
 

Прва помоћ ГСС   

5          
среда 

09:30-16:30 
1. Брзо вијугање опружањем и 
прегибањем.                                             
2. педагошка пракса 

  ИНТЕРСКИ 
  

18:30-20:00 
1. Видео анализа                                       
2. Тема за наредни дан   Оцењивачка комисија 

  

20:00-22:00 
 

Лавине и орјентација ГСС   

6       
четвртак 

09:30-16:30 
1. Теренска вожња и вожња у 
дубоком снегу                                                                    
2. педагошка пракса 

  ИНТЕРСКИ 
  

18:30-20:00 
1. Видео анализа                                       
2. Тема за наредни дан   Оцењивачка комисија 

  

20:00-22:00   Комерцијална школа скијања Небојша Митровић   

7           
петак 

09:30-16:30 Практична настава - увежбавање   ИНТЕРСКИ   

18:30-20:00 
1. Видео анализа                                       
2. Тема за наредни дан   Оцењивачка комисија 

  

20:00-22:00 
 

Опрема Стојановић Ђорђе   
8           09:30-16:30 Практична настава - увежбавање   ИНТЕРСКИ   



субота 
18:30-20:00 

1. Видео анализа                                       
2. Припрема за практични испит   Оцењивачка комисија 

  

20:00-22:00 

 

Техника скијања 
Зашто нови трендови!? Мтaиц Јераша   

9         
недеља 

09:00-15:00 Практични испит   Оцењивачка комисија   

биће 
накнадно 

саопштено 

Саопштавање резултата и 
затварање Семинара   Оцењивачка комисија 

  

Сваким даном видео анализа 18.30-20.00, предавања након видео анализе (целокупна сатница је подложна променама) 
 
 
 
  



Распоред семинарa за професоре физичке културе и спорта за полагање међународне лиценце IVSS - 
International Association Snowsports at Schools and Universities. 
 
 
Четвртак,  24. март  2011. 
17:00-19:30        Пријава за семинар 
20:00-21:00        Предавање:  „Сновборд  пробленатика“ 
                                 * предавач: Члан ЗУТС, Јуре Гмајнер,проф. (Словенија) 
 
Петак,   25.март 2011 
09:00-16:00        Рад у групи на снегу  с демонстраторима                
18:30 – 19:30     Видео анализа и тема за сутрашњи дан                                
20.00 – 21.00    Предавање: „Проблематика скијања у школама и  
                               универзитетима“                     
                                * предавач: ред.др.Александар Јоксимовић(ФФК Ниш) 
 
21:00- 21:45      Предавање: „Методичка упуства код обуке скијања“ 
                                * предавач: доц. др. Љубиша Лилић(ФФК Лепосавић) 
 
 
Субота,  26.март 2011. 
09:00-16:00        Рад у групи на снегу  с демонстраторима  
18:30-19:00        Видео анализа и тема за сутрашњи дан 
19:30-20:30        Предавање: „Савремени трендови скијања“    
                              *предавач: Члан ЗУТС, Матиз Јераш,проф.(Словенија) 
20:40-21:50         Методологија скијања 
                              * предавач: доц.др.Милан Цветкови(ФФК Н-Сад) 
Недеља,  27.март 2011. 
09:00- 11:00        Ускијавање 
11:00- 12:00        Практични испит 
15:00-                Саопштење резултата 
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